
R E G L E M E N T  U D S H  
 

Klasseneinteilung 

Gespielt  wird in Akt iven- und Inaktivenklassen, untertei lt  in folgende Gruppen:  

 

A k t i v e :   

• Männer (A-Gruppe): aktive Herren, offene Klasse ohne Punktesystem 

• Mixed Männer/Frauen (C-Gruppe): es müssen immer 3 Frauen auf dem Feld sein. Von 

Frauen erzielte Tore zählen doppelt, ausgenommen bei einem 7m-Werfen in den 

Finalspielen. Generell müssen bei einem 7m-Werfen von 5 Werfern min. 2 Frauen sein.   

• Frauen (D-Gruppe): aktive Damen, offene Klasse ohne Punktesystem 

 

I n a k t i v e :  

• E-Gruppe: Männer bzw. Frauen, die noch nie Handball gespielt haben, sowie ehemalige 

Handballer/innen ab dem 45. Lebensjahr und ehemalige Handballerinnen ab dem 40. 

Lebensjahr. Ebenso Spieler/innen, die ab dem 18. Lebensjahr nicht mehr Handball 

gespielt haben. Es dürfen auch keine aktiven Jugendspieler/innen eingesetzt werden. Es 

ist allerdings erlaubt einen aktiven Feldspieler/innen ins Tor und im Umkehrschluss einen 

aktiven Torwart im Feld spielen zu lassen. Es darf auch immer nur 1 Torwart als 

Feldspieler agieren.  

• Mixed Inaktive Männer/Frauen (C2- Gruppe): es müssen immer drei Frauen auf dem Feld 

sein. Es dürfen auch ehemalige, aktive Handballer ab dem 45. Lebensjahr  und ehemalige 

Handballerinnen ab dem 40. Lebensjahr eingesetzt werden. Von Frauen erzielte Tore 

zählen doppelt, ausgenommen bei einem 7m- Werfen in den Finalspielen. Generell 

müssen bei einem 7m-Werfen von 5 Werfern mindestens 2 Frauen sein. Weiteres 

Reglement wie in der E-Gruppe.  

 

Prämien 

Alle Startgelder einer Gruppe werden anteilig auf die Plätze 1-3 verteilt.  

 

 

Startgeld 

Das Startgeld pro Mannschaft in der jew. Gruppe beträgt 20€ und ist vor dem ersten Spiel 

der Mannschaft zu entrichten.  

 

 

Anmeldung  

Anmeldungen bei Florian Stumpf (0157-80840900) oder Timo Spaniol (0176-43583420) 

[auch über Whats App] oder auf unserer Facebookseite  


